








الفصل الخامس

نصائح وإرشادات في  إدارة حلِّ المشكلات الزوجية

القضاء  ملفـات  إحصائیــات  إلی  رجعنـا  لو 
ودُور المحاکـم، وأخذنـا نحصي منها ما یتعلق 
بالمشکلات المجتمعیة لوجدنا أن أکثرها

متعلق بالمشکلات الزوجیة والأسریة، 
وإذا دققنـا فیـها علمنـا أن سببـها الأسـاسي 
الأمثـل  التــعامل  کیفیـة  معرفـة  عـدم  هو 

مع المشکلة حین صدورها.



من أجل حياة مستقرة دليل الأسرة

فكم تخرَبت بيوت، وتكشفت عورات، وانهدمت علاقات، لِأَجل كُلمة أَو نظرة، كُان 
يمكن أَن تحل مشكلتها بكلمة أَو موقف حكيم، ولذا لا بد أَن نعي أَن المشكلات الزوجية 
لها طابعها الخاص في التعامل، وينبغي أَن تُبنى على الستر والحفظ، وأَن يكون الحل 

هْو الِأَخَف ضْررًا والِأَكُثر تحقيقًا للمصلحة.
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لا نبالغ إن قلنا: إن المعصية في البيت من أَحد الزوجين سبب كُبيْرُ في توتر العلاقة 
بينهما، فالمعصية تظلم القلب، وتورث الهمّ، وتنغص العيش، وكُما جاء في الحديث:

لُّ سَخطَ الله تعالى«. »إنها تُحي

فيه  القرآن، وترتفع  فيه  ويُتلى  الطاعة،  على  أَهْله  يواظب  الذي  البيت  وفي المقابل: 
العاطفي،  والسكن  النفسي،  والهدوء  والطمأنينة،  السكينة  فيه  تَحُلُّ  الِأَذكُار، 

فاستعينا على حل كُل المشكلات والِأَزمات من خَلال الالتزام بطاعة الله جل جلاله.

الحياة  توَُاجها مشكلات  أَن  تستطيعان  بها  التي  الطرق والحلول  هْنا أَهْم  بيَنَا  وقد 
الزوجية، وكُيفية الخروج من الِأَزمات الِأَسرية من خَلال عدة حلول واقعية وإجراءات 

عملية يمكننا بها أَن نتجاوز أَي مشكلة دون أَي تأثَيْرُ ينال من حياتنا الِأَسرية.

والله هْو الموفق والمعين
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بشكل  مستمر  تواصل  الناجحة وجود  الزوجية  العلاقات  أَسس  من  بشكل .  مستمر  تواصل  الناجحة وجود  الزوجية  العلاقات  أَسس  من   .182182

سليم وصحيح بين الزوجين. سليم وصحيح بين الزوجين. 

لا تجعل شريك الحياة آخَر من تتواصل معه، بل ابدأَ بالتواصل معه أَولًا، وليحاول 
كُل من الزوجين عند حدوث مشكلة أَن يتحدث إلى زوجه ويعلمه بما حدث له، حتى 

لا يعلم من غيْرُه فتنبعث التهم في نفسه، ويظن به ظن السوء.

ولا شك أَن معرفة المشكلة أَحد أَهْم أَسباب العلاج، وليكن علاج مشكلاتكما بحكمة 
لها، والنظر فيما يمكن أَن  الحلول الممكنة  البحث عن أَفضل  وعقلانية، وتشاركُا في 

تؤول إليه الظروف لمعرفة أَضْرار ونتائج كُل حل، لاخَتيار أَفضلها وأَنجحها.

183183. التشارك بين الزوجين من أَكُبر عوامل نجاح الحياة الزوجية بينهما.. التشارك بين الزوجين من أَكُبر عوامل نجاح الحياة الزوجية بينهما.

كُل  قام  فمتى  الِأَسرة؛  تجاه  بمسؤوليته  بالقيام  وذلك  الآخَر؛  منكما  كُل  ليشارك 
منكما بما يجب عليه تجاه أَسرته نعمت الِأَسرة بالراحة والسكينة والاستقرار.

184184. احرصا على التعاون فيما بينكما، واعلما أَن كُلا منكما يكمل نقص الآخَر.. احرصا على التعاون فيما بينكما، واعلما أَن كُلا منكما يكمل نقص الآخَر.

التعاون فيما بينكما وسيلة من وسائل المودة والرحمة، وذلك بأن يساعد كُل طرف 
التكامل  سبيل  فالتعاون  فيها،  النقص  وسد  وتتميمها  مسؤولياته  إكُمال  في  الآخَر 

بينكما حتى تسيْرُ سفينة الحياة بأمان واطمئنان.

185185. التحقا بدورات الإرشاد الزواجي لإتقان فن التعامل بينكما.. التحقا بدورات الإرشاد الزواجي لإتقان فن التعامل بينكما.

الدينية  المؤسسات  تعقدهْا  التي  التثقيفية  والدورات  الندوات  من  الاستفادة  حاولا 
والاجتماعية، فإن ذلك له ثَمرة كُبيْرُة في كُيفية معالجة المشكلات الِأَسرية، والإنسان 

للوقاية  من الوقوع في

الخلافات الزوجية التـزما بما يلي:
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بحاجة دائمة إلى التعلم، ومهما بلغ من العلم فحتمًا هناك ما يجهله.

التثقيفية في هذا المجال، إذ فيها  فليحرص الزوجان على حضور الندوات والدورات 
في  ذلك  من  الزوجان  فيستفيد  المشكلات،  حل  طرق  على  وتدريب  وخبرات  تجارب 
حياتهما الأسرية حتى لا يقعا في المشكلات، ومتى وقعت مشكلة تمكنا من العلاج،فمن 

تعلم شيئًا وتعب في تحصيله استفاد ولو بعد حين، وعاد يرخه عليه.

186186. الاحترام هو الركيزة الأساسية لبناء علاقة زوجية ناجحة.. الاحترام هو الركيزة الأساسية لبناء علاقة زوجية ناجحة.

استخدما فيما بينكما كلمات تدل على التقدير، مثل: “شكرًا”، “عفوًا”، وناديا 
بعضكما بأحب الأسماء، فهذا يساعد على مزيد من التقارب والألفة، وابتعدا 
تُسبب  فإنها  النقاش،  ثأناء  للحياء  الخادشة  أو  المهينة  الكلمات  استخدام  عن 

المزيد من المشكلات.

تتجملان  كما  الحسنة،  بالأقوال  بينكما  فيما  بالتجمل  تتجملان عليكما  كما  الحسنة،  بالأقوال  بينكما  فيما  بالتجمل  عليكما   . .187187
بالملابس الأنيقة.بالملابس الأنيقة.

فإن  بينهما،  والمحبة  الود  في  يزيد  الزوجين  بين  الخارجي  بالمظهر  الاهتمام  أن  كما 
يزيد في استقرار  اللطيفة مما  الجميلة والكلمات  باختيار الألفاظ  التجمل في الأقوال 
إلى  بعد ذلك  تؤدي  قد  التي  لكن بشرط عدم الإفراط في المبالغة  الأسرة وسعادتها، 

نتائج عكسية.

من  العلاقة  يحمي  أمان  صمام  الزوجين  بين  بالفضل  من التعامل  العلاقة  يحمي  أمان  صمام  الزوجين  بين  بالفضل  التعامل   . .188188
التدهور والتفكك.التدهور والتفكك.

أمر الله تعالى بالعدل والإحسان جميعًا، والعدل سبب النجاة فقط، وهو يجري من 
التجارة مجرى سلامة رأس المال، والإحسان سبب الفوز ونيل السعادة، وهو يجري 

من التجارة مجرى الربح.

فعلى الزوجين أن لا يقنعا بالعدل بل يتعاملا بالإحسان؛ حتى ينالا السعادة والفوز 
في الدنيا والآخرة، قال الله تعالى: ﴿وَلََا تسَنوُاْ ٱلۡفَضۡلَ بيَۡنَكُمۡ﴾ ]البقرة: 237[.
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189189. عليكما باحترام الخصوصية فيما بينكما، وفيما يتعلق . عليكما باحترام الخصوصية فيما بينكما، وفيما يتعلق بحياتكمابحياتكما الزوجية. الزوجية.

يجب أن يراعي الزوجان خصوصية بعضهما البعض، فلا يصح أن يتجسس الزوجان 
تعالى:  قــــــــــــــــــــــــــــــال  علم الآخر،  بدون  الرسائل  قراءة  أو  الخاصة،  التليفونية  على المكالمات 
ْاْو﴾ ]الحجرات: 12[، وكذلك لا يصلح نشر الأسرار المتعلقة بحياتهما - تصريحًًا  َسََّسُُ ﴿وََلَاا تَجَ�

أو تلميحًًا - على وسائل التواصل الاجتماعي؛ لأن ذلك انتهاك لخصوصية الأسرة.

والأسرية  الشخصية  المشكلات  لمناقشة  المناسب  المكان  هي  ليست  التواصل  فمواقع 
الخاصة بحياتكما معًا.

190190. قوامتُكَ على الزوجة قوامة مسؤولية والتزام، لا تسلط واستبداد.. قوامتُكَ على الزوجة قوامة مسؤولية والتزام، لا تسلط واستبداد.

الله  قال  بالمعروف،  ومعاشرة  نفقة  من  بحقوقها  القيام  تعني:  المرأة  على  القوامة 
مۡوَلٰهِِمۡ﴾ 

َ
نفَقُواْ مِنۡ أ

َ
ٰ بَعۡضٖ وَبمَِآ أ ُ بَعۡضَهُمۡ عََلَىَ لََّ ٱللَّهَّ مُٰنَو عََلَىَ ٱّنلسَِاءِٓ بمَِا فَض تعالى: ﴿ٱّرلجَِالُ قَوَّ

فيها  القيادة  زمام  لتولي  الأسرة  كيان  داخل  ومسؤولية  وظيفة  وهي   ،]34 ]النساء: 
وإدارتها وحمايتها واحتوائها.

الزوجية نظرة عادلة، فوجد أن الرجل أقوى في ضبط  فقد نظر الِإسلام إلى الحياة 
نفسه، وأقدر على إدارة شؤون البيت الذي أقامه بماله، وأن انهياره خراب عليه فجعل 
له القوامة، وهي درجة تكليف كأثر منها تشريف، فهي تجعل له حقوقًا، ولكن تجعل 

عليه واجبات كأثر.

بالحماية والرعاية وتلبية مطالب  النساء  أمر  القيام على  القوامة  اقتضت  هنا  ومن 
الحياة، وليس معناها الاستبداد بالرأي.

191191. ليتقبل كل منكما اختلاف الآخر معه، فالاختلاف في الرأي طبيعة بشرية.. ليتقبل كل منكما اختلاف الآخر معه، فالاختلاف في الرأي طبيعة بشرية.

والمواقف،  الآراء  في ذلك  بما  كل شيء،  في  بينهم  التنوع  على  الخلق  الله  فطر  لقد 

بينكما -عندما يحدث- إلى نزاع  فاحرصا كل الحرص على عدم تحويل هذا الاختلاف 

عها. وصراع يؤدي إلى تفكك الأسرة وتصدُّ

فيجب أن يتقبل كلا الزوجين رأي الآخر ويحترمه، وأن يستمعا إلى بعضهما ويتناقشا 
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بكل هدوء، ولا يحاول أحدهما فرض رأيه بالقوة والقهر، ولا أن يتعنت الطرف الآخر 

فيرفض الرأي بدون سبب وجيه سوى الاستعلاء أو العناد.

الزوجين،  بين  الثقة  فقد  أسباب  كأبر  من  فإنه  الكذب،  الزوجين، اجتنبا  بين  الثقة  فقد  أسباب  كأبر  من  فإنه  الكذب،  اجتنبا   . .192192

والكراهية بينهما.والكراهية بينهما.

إلََىِ  يَهدِي  الفُجُورَ  وَإنَِّ  الفُجُورِ،  إلََىِ  يَهْدِي  الكَذِبَ  قال عليه الصلاة والسلام: »وَإنَِّ 

ابًا«. وهو فوق ذلك يؤدي إلى كراهة  جُلَ لَيَكْذِبُ حَتَّى يُكتَبَ عِنْدَ الله كَذَّ النَّارِ، وَإنَِّ الرَّ

أحد الزوجين لشريكه الكاذب ونفوره منه، مما يهدد استقرار العلاقة الزوجية، كما 

أن الكذب يؤدي إلى الشك الذي يتسبب في القلق والتوتر واتهام الآخر، بسبب فقد 

الثقة بينهما.

كل  فليصبر  الفشل،  أو  الضيق  إلى  مآلها  صبر  بغير  الزوجية  الحياة  كل .  فليصبر  الفشل،  أو  الضيق  إلى  مآلها  صبر  بغير  الزوجية  الحياة   .193193

منكما على الآخر فالصبر ضياء.منكما على الآخر فالصبر ضياء.

لا بد للزوجين من الصبر على المسؤولية التي أقامهما الله تعالى فيها من رعاية كل 

قبل  العمل  ترََكَ  يصبر  لم  إذا  الإنسان  فإن  ذلك،  وغير  للآخر وللأولاد  منهما  واحد 

إتمامه، فيضيع جهده الذي قد بذله من قبل.

وهكذا إذا لم يصبر الزوجان فإنهما إما أن يعيشا معًا في ضيق وضجر وملل وسآمة، 

أو يتفرقا ويفرقا شمل أسرتهما ويضيع ما كان بينهما من مشاعر الحب وأواصر المودة، 

وربما ضيعا الأولاد كذلك، فلا بد من الصبر فإنه مفتاح الفرج، والله عز وجل قال: 

جۡرَهُم بغَِيۡۡرِ حِسَابٖ﴾ ]الزمر: 10[.
َ
نَو أ بِِٰرُ ﴿إنَِّمَا يوَُفَّىَّ ٱلصَّ

194194. لا يظلمنّ أحدكما الآخر، فالظلم ظلمات يوم القيامة. . لا يظلمنّ أحدكما الآخر، فالظلم ظلمات يوم القيامة. 

من ظلم الزوج لزوجته: امتناعه عن الإنفاق عليها، أو إجبارها على خدمة هأله، 

أو إهانتها بالقول أو الفعل، أو الاستيلاء على أموالها، أو خيانتها مع غهيرا، ومن 

أو خأذ  بأهلها،  عليه  أو الاستقواء  الفعل،  أو  بالقول  إهانته  لزوجها  ظلم المرأة 
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أمواله بدون حق أو بغير علمه، أو إقامة علاقات محرمة، وما إلى ذلك مما ينبغي 

الحذر منه والفرار عنه.

195195. حافظا على الأسرة؛ فلا تفشيا  أسرار بيتكما.. حافظا على الأسرة؛ فلا تفشيا  أسرار بيتكما.

يجب على الزوجين أن يحفظا أسرار بيتهما، ولا يفشيا أيَّ سر لهما أمام الناس، 

وكيف يستسيغ عاقل أو عاقلة أن يتحدث بأسرار بيته أو أن يفضح زوجه؟! فالرجل 

الله  قال  للرجل،  لباسًا  الله  سماها  الزوجة  وكذلك  للزوجة،  لباسًا  الله  سماه 

 ﴾ هَُّلَّن  لِِبَاسٞ  نتُمۡ 
َ
وَأ كَُّلمۡ  لِِبَاسٞ  هَُّن  نسَِائٓكُِمۡۚ  إلََِىٰ  فَّرلَثُ  ٱ يَامِ  ٱلصِّ لََيۡلَةَ  لَكُمۡ  حَِّل 

ُ
﴿أ تعالى: 

.]187 ]البقرة: 

هَا  يُّ
َ
أ فليحذر كل واحد من الزوجين أن يخون زوجه فيفشي أسراره؛ قال تعالى: ﴿يَٰٓ

تَعۡلَمُنَو﴾ ]الأنفال: 27[، وعَنْ  نتُمۡ 
َ
وَأ مَنَٰتٰكُِمۡ 

َ
أ وَتََخُونوُٓاْ  وَٱَّرلسُولَ   َ ٱللَّهَّ تََخُونوُاْ  لََا  ءَامَنُواْ  ِينَ  ٱلَّذَّ

نَْ لََا أمََانَةَ لَهُ، وَلََا  أنََسٍ قَالَ: مَا خَطَبَنَا النَّبِيُّ صلى الله عليه وسلم إَّلَّاِ قَالَ: »لََا إيِمَانَ ِلِم

نَْ لََا عَهْدَ لَهُ«. دِينَ ِلِم

بغرض  الاجتماعي  التواصل  على وسائل  عرض المشكلات  أيضا  الأسرار  إفشاء  ومن 

فضح الطرف الآخر والتشهير به.
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الزلات،  العثرات والتجاوز عن  تتبع  العشرة عدم  الزلات، . من المروءة وحسن  العثرات والتجاوز عن  تتبع  العشرة عدم  196196. من المروءة وحسن 

وعدم التفتيش عما في القلب والضمير من الحب والكراهية.وعدم التفتيش عما في القلب والضمير من الحب والكراهية.

أمر الله عز وجل المسلمين بأن يتعاملوا مع الخلق بما ظهر من أفعالهم وأقوالهم، 
ونهاهم عن أن يفتشوا عما في قلوب الخلق، أو أن يظنوا بالخلق ما لا يليق بهم، ففي 
بين  والتآلف  الثقة  لبذور  وزرع  للمودة،  وتقوية  بينهم،  للتعامل  تسهيل  ذلك  كل 

الناس.

عَهْدِ  في  بالوَحْيِ  يؤُْخَذُونَ  كَانُوا  أنُاَسًا  “إنَّ  عليه:  الله  عمر رضوان  سيدنا  قال  فقد 
رَسولِ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم، وإنَّ الوَحْيَ قَدِ انْقَطَعَ، وإنَّما نَأخُْذُكُمُ الآنَ بما ظَهَرَ 
بْنَاهُ، وليسَ إلَيْنَا مِن سَرِيرَتِهِ شََيءٌ، اللَّهُ  ا، أمِنَّاهُ وقَرَّ لَنَا مِن أعْمَالِكُمْ، فمَن أظْهَرَ لَنَا خَيْْرً
قْهُ، وإنْ قالَ: إنَّ سَرِيرَتَهُ  يُحَاسِبُهُ في سَرِيرَتِهِ، ومَن أظْهَرَ لَنَا سُوءًا، لَمْ نَأمَْنْهُ ولَمْ نُصَدِّ

حَسَنَةٌ”.

وكذلك نهاهم عن تتبع العورات، وتصيد الزلات واخلأطاء، فقال رسول الله صلى 
عثرات  تتبعوا  لا  بقلبه  يُسلم  ولم  بلسانه  أسلم  من  معشر  »يا  وسلم:  عليه  الله 
المسلمين، فإنه من تتبَّع عثرات المسلمين تتبَّع الله عثرته، ومن تتبعَّ الله عثرته يفضحه«.

197197. احذرا كثرة الانتقاد في كلِّ شيءٍ وعلى أتفه الأمور.. احذرا كثرة الانتقاد في كلِّ شيءٍ وعلى أتفه الأمور.

مع  والتوبيخ  الانتقاد  كثرة  العنيفة  الشخصية  سمات  خأص  من  أن  المعلوم  من 
السكوت عن المحاسن، قال سيدنا معروف الكَرخيّ رحمه الله: “إذا أراد الله بعبدٍ 
فهي  الشخصية المتزنة  أما  الجدل”،  باب  عليه  العمل، وفتح  باب  عنه  أغلق  ا،  شرًّ
بين  العلاقة  إصلاح  أساس  وهذا  الإيجابيات،  وتمدح  الهفوات  عن  تتجاوز  التي 

الزوجين.

فتوقفا عن اللوم المستمر، ولا تسترجعا الذكريات السيئة عند حدوث خلاف بينكما؛ 
لأنه سبب المشكلات، ولولاه لما حدث كذا وكذا، فكل هذا منغص للعيش، ولن يغيِّرِّ 

من الواقع شيئًا، فما حدث قد حدث.
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فعليكما أن تعالجا المشكلات ولا تسترجعا ذكرياتها لتنغصا على أنفسكما، وتجنبا 
إظهار  الطرفين  همّ أحد  يكن  أمام الآخرين، ولا  للطرف الآخر  الدائم  الإحراج والنقد 
بأنه هو المنتصر أو الأفضل أمام الطرف الآخر، بل يجب أن يحيا بين الزوجين  نفسه 

جانب الستر، مع الرحمة والمودة والتماس العذر وقول المعروف.

198198. اجتنبا الإلحاح طوال الوقت فيما لا يُستطاع.. اجتنبا الإلحاح طوال الوقت فيما لا يُستطاع.

كثرة الإلحاح تورث الملل، وتجلب النكد، وتنغص العيش، وكان رسول الله صلى الله 
عليه وسلم إذا خوطب في شيء ثلاثًًا لم يراجع بعد ثلاث.

199199. لا تكن بشوشًا عند الحديث مع الآخرين عبوسًا مع هألك.. لا تكن بشوشًا عند الحديث مع الآخرين عبوسًا مع هألك.

زوجته  مع  الحديث  وعند  الناس،  مع  والبشاشة  الضحك  من  يكثر  الناس  بعض 
وأولاده تزول عنه تلك البشاشة، وفي الحديث قال سيدنا رسول الله صلى الله عليه 
صدقة  مع الآخرين  التبسم  هذا  كان  فإذا  صدقة«،  في وجه خأيكَ  »تبسمُكَ  وسلم: 
فكيف مع الزوجة والأولاد وهم أولى الناس بتبسمه وبشاشته وسروره؟! فأحسِنْ إلى 
عليه وسلم: »كيرخم  الله  قال صلى  الرجال هيرخم هلأله،  زوجتك وأولادك، فخير 

خَكُيرم هلأله«.

كلّ طرف  يشعر  لا  بعضكما عن أحوال الآخرين حتى  أمام  تتحدثا  لا  كلّ طرف .  يشعر  لا  بعضكما عن أحوال الآخرين حتى  أمام  تتحدثا  لا   .200200

بالمقارنة فتبدأ المشكلات.بالمقارنة فتبدأ المشكلات.

ليحذر كل واحد من الزوجين أن يتحدث عن أحوال الآخرين مزدريًا حال نفسه أو 
مقارنًا حال الآخرين بحاله أو بحال زوجه، فهذا مثير للسخط واحتقار نعمة الله عز 
وجل، فالنبي صلى الله عليه وسلم قال: »انظروا إلى مَن هو أسفَل منكم، ولا تنظروا 

إلى من هو فوقَكم، فإنه أجدرُ أن لا تزْدَرُوا نعمة الله« “تزدروا” أي: تحتقروا.

فيجب أن يعلم الزوجان أن كل واحد من الخلق ميَّزه الله عز وجل بميزات وحباه 
بعطايا فعليه أن ينظر إلى ما أعطاه الله ويرضى به حتى يزيده الله من فضله، وإن لم 

يرض بعطاء الله فلن يجد إلا التعب والشقاء وحتمًا مراد الله فيه نافذ.
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201201. تجنبا الحديث عن التجارب السابقة، فالحياة الزوجية قائمة على الثقة، . تجنبا الحديث عن التجارب السابقة، فالحياة الزوجية قائمة على الثقة، 

فلا تفسداهْا بالغيْرُة والشك، فإن الغيْرُة والشك إن زادا عن حدهْما انقلبا فلا تفسداهْا بالغيْرُة والشك، فإن الغيْرُة والشك إن زادا عن حدهْما انقلبا 

لضدهْما وكُانا نارًا حارقة. لضدهْما وكُانا نارًا حارقة. 

الجنس الآخَر، وكُثيًْرُا ما  أَنه كُان مطلوبًا ومرغوبًا من  يثبت  أَن  يريد  بعض الِأَزواج 
يقول أَحدهْما هْذا على سبيل المزاح أَو الكذب، وهْذا يصدق عليه قول رسول اللهي صلى 

الله عليه وسلم: »الـمُتَشبِّعُ بما لم يُعطَ، كَُلابيسي ثََوبَيْ زُورٍ«.

وقد يثيْرُ هْذا مشاعر الغيْرُة ثَم تتحول إلى نظرات شك واتهام، فليغلق كُل واحد هْذا 
الباب، ففتحه لا يأتي بخيْرُ؛ لِأَن الغيْرُة بين الزوجين فتيلة نار تحرق الِأَسرة .

نَ أَحدكُما الآخَر بأخَطائه السابقة، فإن هْذا مما يكسر الخاطر  نَ أَحدكُما الآخَر بأخَطائه السابقة، فإن هْذا مما يكسر الخاطر . لا يعيْرُيّ 202202. لا يعيْرُيّ

ويؤذي المشاعر.ويؤذي المشاعر.

لا مكان للشماتة أَو المعايرة في نفس المسلم الحق، فإن ستر المساوئ والتماس الِأَعذار 

من أَلزم صفات المؤمنيــن، وفي الحديث قال سيدنا رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

حَمَهُ اللَهُ وَيَبْتَلييكَ«. يكَ فَيَْرُْ ري الشَماتَةَ لِأَخَي »لا تُظْهي

ويجب على الزوجيـن أَن يكونا متحققيــــن بلباس الستــر الذي أَشار إليه ربنا بقولــه: 

نتُِمۡۡ لِۡبَاَسِٞ لِهََُنَۡ﴾ ]البقرة: 187[.
َ
نتُِمۡۡ لِۡبََاسِٞ لِهََُنَۡهُنَۡ لِۡبَاَسِٞ لََكُُمۡۡ وََأَ
َ
﴿هُنَۡ لِۡبَاَسِٞ لََكُُمۡۡ وََأَ
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الإرشــاد بدورات التحقـا
المؤسسات في الزواجي

الرسمية.

الحياة الزوجية بغير صبر 
مآلها إلى الضيق أو الفشل، 

فليصبر كل منكما على 
فالصبر ضياء. الآخر،

قــوامتُكَ علــى الزوجــة 
قوامة مسؤولية والتزام، 

لا تسلط واستبداد.

التعامل بالفضل بين الزوجين
صمام أمان يحمي من 

التدهور والتفكك.

من المـروءة وحسـن 
عدم تتبع العثــرات  العشرة:
وعدم التفتيش عما في القلب 
والضمير من الحب والكراهية.

ابتعدا عن مجرد التفكير في 
إنهاء العلاقة بالطلاق.

للوقاية من الوقوع في الخلافات الزوجية التزما بما يلي:

احذرا كثرة الانتقاد في كل�
شيءٍ وعلى أتفه الأمور. 
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203203. احذرا من تحول الزواج إلى علاقة روتينية فإن ذلك يبدد العاطفة.. احذرا من تحول الزواج إلى علاقة روتينية فإن ذلك يبدد العاطفة.

ى دون تغيير، وهو يؤدي إلى الملل، فلا بد أن يخرج  الروتين هو الشيء الراتب الذي يؤدَّ
الزوجان في يوم من الأيام يقضيانه في حديقة عامة ونحوها، أو غير ذلك مما يرفه عنهما 

على قدر نفقتهما حتى يتجدد نشاطهما ويستطيعا أن يتغلبا على مشكلات الحياة.

على  حفاظًا  الأقارب  بعض  مع  والمضطربة  القلقة  العلاقات  اجتنبا  على .  حفاظًا  الأقارب  بعض  مع  والمضطربة  القلقة  العلاقات  اجتنبا   .204204

حياتكما الزوجية.حياتكما الزوجية.

الجفاء والهجر بين الزوجين إحساس قاتل للمعاني الجميلة بين الزوجين ويؤدي إلى 
التفكك الأسري، وإذا كان أحد الزوجين يتأذى من معاملة بعض اهلأل بإفراط يؤدي 

إلى الغيرة ونحوها فإنه ينبغي مراعاة شعوره هذا.

205205. على الزوجين أن يجتنبا مواطن الشك والريبة حفاظًا على علاقتهما مع . على الزوجين أن يجتنبا مواطن الشك والريبة حفاظًا على علاقتهما مع 

من حولهما من اهلأل والجيران والأصدقاء.من حولهما من اهلأل والجيران والأصدقاء.

الآخر  تجاه  شكوكٌٌ  الزوجين  نفس أحد  في  ثارت  وإذا  بينكما،  مكانًًا  للشك  تتركا  لا 
فعليه رفع هذا الشك وتطييب خاطره بقصد الإصلاح والنصح والتذيرك بحق المعاشرة 
بالمعروف التي أمر اللهُ تعالى بها. وفي الحديث قال سيدنا رسول الله صلى الله عليه 

وسلم: »فمن اتقى الشبهات استبرأ لدينه وعرضه«.

206206. احذرا تسجيل المكالمات فيما بينكما دون إذن.. احذرا تسجيل المكالمات فيما بينكما دون إذن.

الزوجين المكالمة للآخر، وكذا إسماعها  البيوت تسجيل أحد  تدمر  التي  من اخلأطاء 
يثير  فهذا  علمه،  أو  الآخر  إذن  دون  المكالمة  ثأناء  في  الصوت  مكبّّر  فتح  أو  للآخرين، 

الشكوك والضغائن، والبيوت مبناها على الستر.

وقد قال سيدنا رسول الله صلى الله عليه وسلم: »إنِ من أعظم الْْأَمَانَة عِنْد الله يَوْم 
الْقِيَامَة الرجل يُفْضِِي إلََىِ امْرَأتَه وتفضي إلَِيْهِ ثمَّ ينشر سرها«.
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الواتساب والماسنجر وغهيرا  لمحادثات  التقاط صور )سكرينات(  الواتساب والماسنجر وغهيرا . احذرا  لمحادثات  التقاط صور )سكرينات(  207207. احذرا 

من الوسائل الحديثة دون استئذان فيما بينكما. من الوسائل الحديثة دون استئذان فيما بينكما. 

ليس من أدب المعاملة إظهار ما يحب الآخر إخفاءه، فما بالك إذا كان هذا التعامل 
بين الزوجين! وفيه أيضًا حفظ البيت من العين والحسد، ومن تدخل الآخرين للإيقاع 

بينهما ممن في قلبه حقد أو ضغينة عليهما.

فلا ينبغي أن يكون البيت مرآة يبصرنا الناس من خلالها في فرحنا وحزننا، وطعامنا 
ِ إِنََِّ  ِنََ ٱلظََّنِّ� ْاْو كََثِيِٗرٗا مِّ� ْاْو ٱجۡۡتََنِبُُِ ِينََ ءََامََنُُ هََا ٱ�لَّذِ ُيُّ

َ
أَٓ�يَٰٓ  وشرابنا، فللبيوت خصوصيتها وحرمتها. ﴿

﴾ ]الحجرات: 12[.
ْاْو َسََّسُُ ِ إِثِۡ�مٞۖۖ وََلَاا تَجَ� بََعۡۡضََ ٱلظََّنِّ�

التواصل  مواقع  على  خاصة  المحرمة  العلاقات  إقامة  من  احذرا  التواصل .  مواقع  على  خاصة  المحرمة  العلاقات  إقامة  من  احذرا   .208208

الاجتماعي، واحذرا المحادثات الإلكترونية مع الأجانب.الاجتماعي، واحذرا المحادثات الإلكترونية مع الأجانب.

ينبغي أن تكون المحادثات مع الغرباء في حدود الآداب العامة والمجتمعية؛ لما في ذلك 
من فتح أبواب العبث والشر، وهو مدخل من مداخل الشيطان، وذريعة إلى الفتنة 
﴿وَلََا  تعالى:  الله  قال  الكريم  القرآن  ففي  الرجل والمرأة.  ويستوي في ذلك  والفساد، 

تَقۡرَبُواْ ٱلۡفَوَحِٰشَ مَا ظَهَرَ مِنۡهَا وَمَا بَطَنَ﴾ ]الأنعام: 151[.
والآداب  والمبادئ  بالقيم  استخفاف  من  الاجتماعي  التواصل  مواقع  في  يحدث  وما 
والأعراف، بل أحكام الشرع الشريف، كفيل بتدمير الأسر وتفكيكها، لهذا يلزم الحذر 
مما يعرض عليها من مهالك وموبقات، وعدم الاشتراك في الصفحات التي تنشر هذا 

الفسق والمجون.

الأوطان  والإيمان وحب  والرحمة  القيم  لدعم  المنصات  هذه  استخدام  وليكن 
ونشر الأمان.
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209209. احذرا من الانشغال بوسائل التواصل الاجتماعي، حتى لا ينعزل أَحدكُما . احذرا من الانشغال بوسائل التواصل الاجتماعي، حتى لا ينعزل أَحدكُما 

عن الآخَر، ولا تجعلا العمل يشغلكما عن الاهْتمام بشؤون الحياة الِأَسرية.عن الآخَر، ولا تجعلا العمل يشغلكما عن الاهْتمام بشؤون الحياة الِأَسرية.

على الزوجين أَن يجلسا مع أَولادهْما ليتشاوروا في إصلاح أَسرتهم، ويكون كُل واحد 
من الزوجين على علم بما يحتاجه الآخَر وما يحتاجه الِأَولاد، فعَنْ عَبْدي اللهي بْني عَمْرٍو، 
عْتُ النَبييَ صلى الله عليه وسلم يَقُولُ: »كَُفَى بيالمرَءي إيثَْمًا أَنَْ  َ اللهُ عَنْهُمَا قَالَ: سَمي رَضيي
يُضيعَ مَنْ يَقُوتُ«، وحتى يقوم الِأَولاد بطاعة والديهم وبرهْما ومعاونتهما في شؤون 

الحياة كُما أَراد الله سبحانه وتعالى منهم.

الغياب والسهر والتأخَيْرُ المستمر خَارج المنزل بدون أَسباب  الغياب والسهر والتأخَيْرُ المستمر خَارج المنزل بدون أَسباب . احذرا من  210210. احذرا من 

تقتضِي ذلك.تقتضِي ذلك.

نفسه  وضْع  ومن  الزوجين،  بين  الثقة  ويهدم  المشكلات،  من  يكثر  مما  ذلك  إن 
موضْع التهم فلا يلومن إلا نفسه، وعلى الزوجين أَن يعلما أَنه يُكرَه لهما أَن يطيلا 
السهر مع الغرباء وخَصوصا خَارج المنزل لما يترتب على ذلك من مشكلات اجتماعية 
كُبيْرُة، وعليهما أَن يكثرا من الحديث مع بعضهما أَو النظر في أَمر الِأَولاد وإصلاح 

شؤونهم.

211211. إذا حدث تصرف غيْرُ لائق من أَحد الِأَقارب لِأَحد الزوجين فليخبره بأنه . إذا حدث تصرف غيْرُ لائق من أَحد الِأَقارب لِأَحد الزوجين فليخبره بأنه 

ينزعج من مثل هْذه التصرفات ولا يرضْاهْا.ينزعج من مثل هْذه التصرفات ولا يرضْاهْا.

يجب أَن ينبهه على ذلك لِأَنه قد يفقده الاحترام المتبادل بينهما، فينبهه في إطار أَنه 
حريص على استدامة وده وحبه، وذلك إنما يكون من حرص الزوجين على علاقة الود 
والتراحم وأَنهما يحذران في بيتهما من كُل ما يفسد هْذه العلاقة من الخائضين بين 

الزوجين سواء بقصد أَم بغيْرُ قصد.
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للوقاية من الوقوع في الخلافات الزوجية التزما بما يلي:

إلى  الزواج  تحول  من  احذرا 
علاقة روتينية فإن ذلك يبدد 

العاطفة.   

احذرا التقاط صور (سكرينات) 
لمحادثات الواتساب والماسنجر 

وغيرها من الوسائل الحديثة 
دون استئذان فيما بينكما.

على الزوجين أن يجتنبا مواطن 
الشك والريبة حفاظًا على 

علاقتهما مع من حولهما من 
الأهل والجيران والأصدقاء.

اجتنبا العلاقات القلقة 
والمضطربة مع بعض الأقارب 

حفاظا على حياتكما الزوجية.

المكالمات تسجيل  احذرا 
فيما بينكما دون إذن.

احذرا من إقامة العلاقات 
المحرمة خاصة على مواقع 

التواصل الاجتماعي.

احذرا من الغياب والسهر 
والتأخير المستمر خارج المنزل 

بدون أسباب تقتضي ذلك.
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212212. تعلما لغة الحوار مع ضْبط النفس حين الانفعال، وابتعدا عن أَسلوب . تعلما لغة الحوار مع ضْبط النفس حين الانفعال، وابتعدا عن أَسلوب 

الاستجواب في الحوار، فإنه يغضب الطرف الآخَر، ويجعله يشعر بالاتهام.الاستجواب في الحوار، فإنه يغضب الطرف الآخَر، ويجعله يشعر بالاتهام.

ا لِلَِنََاسِِ  ا لِلَِنََاسِِ وََقوَُلِوَُا لقد دعا الله عز وجل الخلق إلى أَن يتخيْرُوا أَحسن الكلام؛ فقال تعالى: ﴿وََقوَُلِوَُا
حَُسِۡنَٗاحَُسِۡنَٗا﴾ ]البقرة: 83[، والزوجان أَحق الناس بالمعاملة بلين الكلام ورقيق العبارات؛ إذ يؤدي 

ذلك إلى زيادة أَواصر الحب والمودة وإدامة العيش بينهما.

فليحذر الزوجان من الانفعال أَو الغضب وقول الشطط، فالنبي صلى الله عليه وسلم
نهى عن ذلك وقال: »لا تغضب«، ثَم إن الغضب والانفعال يأتي بالويلات والمشكلات.

213213. ليكن الِأَصل في علاقتكما الصدق حتى يتم التصالح، ولا تكن نظرتكما . ليكن الِأَصل في علاقتكما الصدق حتى يتم التصالح، ولا تكن نظرتكما 

للمشكلة أَحادية، فالاستماع للطرف الآخَر جزء من حل المشكلة.للمشكلة أَحادية، فالاستماع للطرف الآخَر جزء من حل المشكلة.

يستطيع  حتى  بها  ويعترف  بأخَطائه،  الآخَر  منهما  كُل  يصارح  أَن  الزوجين  على 
معالجتها معه، ويتصالحا على العيش بينهما، ويجب أَن لا ينظر أَحدهْما إلى المشكلة 
يجلسا  أَن  من  بد  لا  بل  الآخَر،  الطرف  حساب  على  يعالجها  أَن  هْو، ولا  جهته  من 
ويتشاورا في حلها ومعالجتها بما يرضْيهما معًا حتى لا تقع الضغينة في قلب واحد 

منهما.

214214. تحليا بثقافة الاعتذار، وقبول العذر، فإن العفو من شيم الكرام.. تحليا بثقافة الاعتذار، وقبول العذر، فإن العفو من شيم الكرام.

إذا أَخَطأ أَحد الزوجين في حق الآخَر فيجب عليه أَن يعتذر له دون أَدنى خَجل، بل 
الاعتذار  يقبل  أَن  بالآخَر  ويحسن  بخطئه،  معترفًا  الحق،  إلى  رجَاعًا  يكون  أَن  عليه 

ويكون واسع الصدر.

لعلاج الخلافات الزوجية

التـزما بما يلي: الواقعة بينكما
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215215. ليحتوِ كل منكما الآخر، وقدما الإيثار للمحافظة على أسرتكما.. ليحتوِ كل منكما الآخر، وقدما الإيثار للمحافظة على أسرتكما.

احتوِ زوجتك عند غضبها أو انفعالها، وأظهر احتواءك لها ولو بنظرة حانية، أو كلمة 
لطيفة، ولا تكن قاسيًا حتى وأنت صاحب الحق.

216216. اختارا التحدث والحوار عن المشكلات في الأوقات المناسبة.. اختارا التحدث والحوار عن المشكلات في الأوقات المناسبة.

على الزوجين تخير الأوقات المناسبة للتحدث والمشاورة حتى يُقبِلَ كل واحد على الآخر 
بهمّةٍ وشوق، وعدم سآمة وكلل أو ملل من كلام الآخر، وحتى يستطيع التفكر فيما 

سيلقى عليه من الكلام، فلا ينبغي التحدث ثأناء الغضب أو انشغال الذهن.

لا  زوجها  أو  زوجته  أن  يعلم  الذي  الوقت المناسب  منهما  كل واحد  فليتخير  وعليه 
يوجد ما يشغل ذهنه في هذا الوقت كوقت الجوع أو الغضب أو كونه راجعًا من العمل 

متعبًا، إذ هو مشغول بنفسه وبحاله وبآلامه ثم يريد الآخر أن يزيد مشاغله.

التلميح وضرب الأمثلة فيما تحبون وما تكرهون، وإذا لم  لم . استخدما  التلميح وضرب الأمثلة فيما تحبون وما تكرهون، وإذا  217217. استخدما 

يفد التلميح فلا بديل عن الصراحة الممزوجة باللطف.يفد التلميح فلا بديل عن الصراحة الممزوجة باللطف.

إالَّا  نُُعََِزِ من شيءٍٍ  إالَّا زانه، ولا  الرّّفْْقُُ في شيءٍٍ  كان  »ما  عليه وسلم:  الله  قال صلى 
شانَه«، فلا يعنف أحدكما الآخر في الكلام، ولا يكثر من إظهار العيوب، ولا يقل كلمة 

جارحة، بل يؤانس الآخر ويلاطفه ويظهر له مشاعر الود على الدوام.

فَاه  فَاه . أحيانًا يكون الصمت يًرخا من الكلام، فإذا احتدَّ الكلام بينكما فلطِّ 218218. أحيانًا يكون الصمت يًرخا من الكلام، فإذا احتدَّ الكلام بينكما فلطِّ

بالصمت لحين هدوء العاصفة.بالصمت لحين هدوء العاصفة.

قال النبي صلى الله عليه وسلم: »من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليقل يًرخا أو 
ب  ويصعِّ فيزيدها  الكلام  أما  وحسب،  الصمت  علاجها  مشاكل  فهناك  ليصمت«، 
للآخر  واحد  كل  ويعرف  فِكْركما  تستجمعا  حتى  والهدوء  الصمت  فتعلَّما  علاجها، 

محبته ووده.
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219219. ليكن حل المشكلات في إطارها الضيق دون دخول أطراف خارجية إلا . ليكن حل المشكلات في إطارها الضيق دون دخول أطراف خارجية إلا 
عند تعذر الحل، فيـتم عنـدها اللجـوء إلى حكمين عدليـن، ولا مانـع من اللجوء عند تعذر الحل، فيـتم عنـدها اللجـوء إلى حكمين عدليـن، ولا مانـع من اللجوء 

إلى الوحدات المتخصصة في الإرشاد الزواجي.إلى الوحدات المتخصصة في الإرشاد الزواجي.

تعلَّما أن تَحَُّلَّا مشكلاتكما بأنفسكما، ولا تدخلا أحدًا لحلها إذ أنتم أعلم بظروفكما، 

ورة القصوى(،  لا اهلأل من الطرفين في المشكلات والنزاعات بينكما )إلا عند ال�ض ولا تُدِخ

بل قوما بحلها وعلاجها فيما بينكما؛ لأن تدخّل اهلأل كثيًرا ما يوسع الفجوة، ويفسد 

الأمور.

وعليكما بحسن اختيار من يتدخل في الإصلاح بينكما، بحيث يكون على معايير دينية 

وخألاقية. فلا بد لمن يصلح بين الناس عمومًًا والزوجين خصوصًًا أن يكون صاحب دين 

وخلق، عالـمًًا بالحقوق والواجبات، مريدًًا للإصلاح ومحًبًّا له، أما من ليسوا الًاهأ لذلك 

فلا ينبغي لهم أن يتدخلوا في الإصلاح أصلًًا، وقد قال الله عز وجل: ﴿وَإِنۡ خِفۡتُمۡ شِقَاقَ 

َ كََانَ  ُ بيَۡنَهُمَاۗٓ إَّن ٱللَّهَّ هۡلهَِآ إنِ يرُيِدَآ إصِۡلَحٰٗا يوُفَّقِِ ٱللَّهَّ
َ
ِنۡ أ هۡلهِۦِ وحََكَمٗا ّم

َ
ِنۡ أ بيَۡنهِِمَا فَٱبۡعَثُواْ حَكَمٗا ّم

عَليِمًا خَبيِٗرا﴾ ]النساء: 35[.
ولقد استحدثت عدد من المؤسسات -مثل دار الإفتاء والأزهر الشريف-، مراكز للإرشاد 

الزواجي، تعمل على تقديم المشورة والنصيحة الملائمة للحفاظ على الأسرة واستقرارها 

وسلامة حياتها، فعليكما طلب مشورتها والاستعانة بها في حل المشكلات.

220220. على الزوجين منع دخول من يثير المشكلات في بيتهما رجلًًا كان أو امرأة.. على الزوجين منع دخول من يثير المشكلات في بيتهما رجلًًا كان أو امرأة.

ليعلم الزوجان أن الدنيا مليئة بالمنغصات ومكدّرات العيش، ومن ذلك بعض الأقارب 
والأصدقاء الذين لا يحبون السعادة لكما، فكونا ذكيين ولا تسمحا لأحد أن يبث الفتنة 

بينكما، أو أن يثير المشكلات، أو أن يفرق شملكما.

221221. احذرا أن يكون الاختلاف بينكما مدعاةً للضرب أو الإهانة.. احذرا أن يكون الاختلاف بينكما مدعاةً للضرب أو الإهانة.

يصعبُ  الزوجية  الحياة  في  شرخًا  ويُحدِث  آدمي،  غير خألاقي ولا  تعامل  هذا  فإن 
انِ وَلََا  عَّ باِلطَّ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم: »لَيْسَ المؤُمِنُ  قَالَ رَسُولُ  علاجُه فيما بعد، 
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يرفعا  يتشاجرا أو  أن  بالزوجين  البَذِيءِ«، وعليه فلا يحسُن  الفَاحِشِ وَلََا  انِ وَلََا  اللَّعَّ
أصواتهما بكلام فاحش أو بذيء، أو أن يضرب أحدهما الآخر، مما يؤدي إلى ضياع 

الاحترام المتبادل بين الزوجين.

222222. لا تُشعر الطرف الآخر أنه دائمًا هو سبب المشكلة، بل أشعره أن المشكلة . لا تُشعر الطرف الآخر أنه دائمًا هو سبب المشكلة، بل أشعره أن المشكلة 
مشتركة بينكما وأن البحث عن الحل يحتاج إليكما.مشتركة بينكما وأن البحث عن الحل يحتاج إليكما.

حجمها  في  مشكلة  كل  يضعا  أن  الزوجين  وعلى  بالحسنى،  المعاملة  في  أصل  هذا 
الحقيقي، ولا يضخما التافه، ولا يجعلا أبناءهما وسيلة لنقل المشكلات بينهما.

223223. ابتعدا عن مجرد التفكير في إنهاء العلاقة بالطلاق.. ابتعدا عن مجرد التفكير في إنهاء العلاقة بالطلاق.

مع  العلاقة  لتحسين  دوافعكما  من  الكثير  زوال  في  يتسبب  أن  يمكن  التفكير  هذا 
مع  خلافاتك  حل  على  للتركيز  سيدفعك  خياراتك  من  الطلاق  فاستثناء  بعضكما، 
زوجتك أو زوجك، ولا ينبغي أن يخطر ببال أحد الزوجين معنى الطلاق أو ذكره عند 

الخلاف، فلا هو يهددها بالطلاق، ولا هي تطلب منه الطلاق.

لاقُ«، وقَالَ عليه  الطَّ اللَّه  إلََىِ  الْحَلََال  »أبَْغَضُ  يقول:  الله عليه وسلم  فالنَّبِيّ صلى 
الصلاة والسلام: »أيَُّمَا امَرَأةٍَ سَألََتْ زَوْجَهَا طَلاقًا ِفِي غَيْْرِ مَا بَأسٍْ، فَحَرَامٌ عَلَيْهَا رَائِحَةُ 
تحفظا  حتى  ومعالجتها  وبمعرفة الأسباب  بحل المشكلة  أنفسكما  فاشغَلا  الجَنَّةِ«، 

أسرتكما من التفرق والضياع.

224224. إن كان أحد الزوجين عقيما فعلى الآخر أن يتلطف معه حتى تحل هذه . إن كان أحد الزوجين عقيما فعلى الآخر أن يتلطف معه حتى تحل هذه 
المشكلة باستخدام الوسائل الطبية الحديثة.المشكلة باستخدام الوسائل الطبية الحديثة.

الحلول  من  العديد  يسر  سبحانه وتعالى  عز وجل، ولكنه  الله  بيد  عطاء  الإنجاب 
الطبية الحديثة في عصرنا الحاضر، فعلى الزوجين أن يسعيا في تحصيل الولد، وكل 
زوجه  السرور على  إدخال  السعي في  الزوجين  لًّاكًّ من  فيلزم  الطرق مشروعة،  هذه 

ومساعدته في حل مشكلة الإنجاب، حتى تنعم أسرتهما بقرة العين ومهجة الفؤاد.

التأكيد على أن الفتوى في دار الإفتاء استقرت على جواز اللجوء لهذه الوسائل  مع 
ومشروعيتها، بل الحض عليها من باب حسن العشرة، وترسيخ المودة والرحمة.
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بالغ  لها  االله  طاعة  أن  شك  لا 
وفي  عمومًــا،  حیاتنــا  في  الأثـر 
فالعبادات  خصوصًـــا،  بیوتنـــا 
رکـن أساسي في استقامة البیوت 

وصلاح أحوالها.

الفصل السادس
نصائح وإرشادات في كيفية التعلق باالله تعالى، وأثره 

الحسن على العلاقة الزوجية



من أجل حياة مستقرةدليل الأسرة

تضيف العبادات مددًا معنويًّا وروحيًّا في تحمل أعباء الحياة والسير بالأسرة إلى بر 
الأمان، كما أنها تبقي الصلة بالله سبحانه وتعالى حيَّة، فيزيد الإيمان وتشتعل جذوته 
في النفوس والقلوب، فأي حياة آمنة وسعيدة نريدها للأسرة إذا انعدمت صلتها بالله 

تعالى؟! وأي راحة بال ننشدها إن قصّرنا في حقوق الله تعالى علينا؟!

فتقويم الحياة الدينية والاهتمام بها مع إعلاء راية الصدق والأمانة وحفظ الأسرار 
بالحقوق  القيام  إلى  أفرادها  يسعى  أسرةٍ  آمنة،  سعيدة  أسرةٍ  ببناء  كفيل  ونحوها 
والالتزام بالواجبات، أسرةٍ تحث على طلب العلم وحضور مجالسه، وتجعل شعارها 
وقت  أفرادها  يفجر  لا  أسرةٍ   ،]237 ]البقرة:  لقَّۡتلوَىٰ﴾  قۡرَبُ 

َ
أ تَعۡفُوٓاْ  ن 

َ
﴿وَأ الحياة:  في 

الخصومة، بل هي أسرة شعارها الصيانة والحفظ والستر.

الطمأنينة،  وتعم  السكينة،  وتحل  البيوت،  تعمر  الإيمانية  الجوانب  بهذه 
وتنتشر السعادة.

الأسرة عرضة لكل  بالله عز وجل، تكون  العلاقة  الإيمان وإصلاح  وبغيـر 
محنة وفتنة وابتلاء.

وتصلح  الأسرة  دعائم  من  تقوي  التي  الإيمانية  الإرشادات  هأم  نعطيكما  وسوف 
العلاقة بينكما، فاحرصا عليها غاية الحرص، وابذلا الوُسع في تطبيقها وتنفيذها.

رزقكما الله تعالى السعادة في الدنيا والآخرة، وأنعم عليكما ببقاء المودة 
والرحمة، وأسبل عليكما من ستره وحفظه آمين.
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225225. الإيمان بالله تعالى هْو مصدر السعادة في الدنيا والآخَرة.. الإيمان بالله تعالى هْو مصدر السعادة في الدنيا والآخَرة.

لا بد أَن تنوَر بيوتنا بالإيمان، هْذا الإيمان الذي يُثمر هْدوءًا وراحة بال، وحسنَ توكُلٍ 
على الله، ويقينًا به سبحانه، وبه تنزل البركُة والرضْا، وترتفع الشياطين والوساوس، 
بالله تعالى، ويتحقق هْذا الإيمان  بالإيمان  التحقق  فإنه لا توجد نعمة تعدل نعمة 

بالحفاظ على الفرائض الشرعية والِأَذكُار وتحري الحلال، وغيْرُ ذلك.

عن المعصية  وابتعدا  تعالى  الله  بطاعة  الزواج  بداية  على  عن المعصية  احرصا  وابتعدا  تعالى  الله  بطاعة  الزواج  بداية  على  226226.. احرصا 

قدر طاقتكما.قدر طاقتكما.

بصلاة  العرس  بداية  ولتكن  المعصية،  بعدم  العرس  ليلة  إحياء  بداية  من  وذلك 
البركُة،  لكما  لتحصل  المأثَور،  بالدعاء  الزوجة  على  الدخَول  سنة  ومراعاة  ركُعتين، 

ويعم الخيْرُ.

الله تعالى في السر والعلن، وإتمام العبادة على  الله تعالى في السر والعلن، وإتمام العبادة على . احرصا على مراقبة  227227. احرصا على مراقبة 

وجهها الصحيح.وجهها الصحيح.

المؤمن الحق هْو الذي يراقب ربه وخَالقه سبحانه في جميع تصرفاته، وهْذه المراقبة 
الله  »اعبد  عليه وسلم:  الله  قال صلى  تصريفه عن المعصية، وتقيه المشكلات، وكُما 
كُأنك تراه، فإن لم تكن تراه فإنه يراك«. فيدفعه ذلك كُله إلى عبادة الله بوجه صحيح، 

وإلى معاملة الخلق بصورة صحيحة يرضى عنها الله تبارك وتعالى.

التعلق باالله تعالى وأثره الحسن على  

إصلاح العلاقة الزوجية
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التعلق بالله تعالى
وأثره الحسن على إصلاح

العلاقة الزوجية

الإيمان بالله 
تعالى هو مصدر 

السعادة في الدنيا 
تعلقا بالله سبحانه والآخرة.

واعتنيا  وتعالى،
بصلاح شؤون 

حياتكما الأخروية.

احرصا على مراقبة 
الله تعالى في السر 

والعلن.

احرصا على بداية 
الزواج بطاعة الله 
تعالى وابتعدا عن 

المعصية قدر 
طاقتكما.

228228. تعلقا بالله سبحانه وتعالى، واعتنيا بصلاح شؤون حياتكما الِأَخَروية.. تعلقا بالله سبحانه وتعالى، واعتنيا بصلاح شؤون حياتكما الِأَخَروية.

إن التعلق بالله تعالى طريق السعادة والراحة، فرمي الحمول والهموم عليه سبحانه 

يجعل الإنسان مقبلًا على إصلاح حاله مع الله في الدنيا مما يترتب عليه صلاح حاله في 

﴾ ]طه: 123[، وقال النبي صلى  الآخَرة، قال تعالى: ﴿فَمَنِۡ ٱتََبَعَ هُدَايَ فََلَٗا يضَِلَُّ وََلََا يشََۡ�ٰفَمَنِۡ ٱتََبَعَ هُدَايَ فََلَٗا يضَِلَُّ وََلََا يشََۡ�ٰ

الله عليه وسلم: »من نزلت به حاجة فأنزلها بالناس لم تُسَد فاقته، فإن أَنزلها بالله عز 

وجل أَوشك الله له بالغنى، إما أَجر آجل، وإما غنى عاجل«.

الإيمان بالله 
تعالى هو مصدر 

السعادة في الدنيا السعادة في الدنيا 
تعلقا بالله سبحانه والآخرة.

واعتنيا  وتعالى،
بصلاح شؤون 

حياتكما الأخروية.

احرصا على مراقبة 
الله تعالى في السر 

والعلن.

احرصا على بداية 
الزواج بطاعة الله 
تعالى وابتعدا عن 

المعصية قدر 
طاقتكما.
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229229. الحفاظ على الصلاة سبب الخيْرُية والبركُة في البيت.. الحفاظ على الصلاة سبب الخيْرُية والبركُة في البيت.

الصلاة عماد الدين، وروح الحياة بالنسبة للمسلم؛ وبها تحُلُّ البركُة في البيت، 

الله  قال  بها في عشرات الآيات،  تعالى  الله  السكينة والطمأنينة، ولذا أَمرنا  وتنزل 

ِ َ�نَٰتَِيَِن﴾ ]البقرة: 238[، ولا شك  ا لِلَّهَ ا عََلَىَ ٱلِصَلََوَتِٰ وََٱلِصَلََوَٰةِٗ ٱلِوَۡسُۡطَۡىٰ وََقوَُمُوَا ِ َ�نَٰتَِيَِنَ�فُِٰظَُّوَا ا لِلَّهَ ا عََلَىَ ٱلِصَلََوَتِٰ وََٱلِصَلََوَٰةِٗ ٱلِوَۡسُۡطَۡىٰ وََقُوَمُوَا تعالى: ﴿َ�فُِٰظَُّوَا

أَن الحفاظ عليها من أَهْم أَسباب الخيْرُ والسعادة في البيت، كُما أَن التهاون في أَدائها 

والنور،  الخيْرُ  أَبواب  ويغلق  المحرمات،  من  حقها  في  والتقصيْرُ  عنها  والتكاسل 

فـ»الصلاة نور«.

فلتحافظا على الصلاة في أَوقاتها قدر الوسع، واخَتر المسجد الذي يقوم بإمامته أَناس 

والجماعات  للتيارات  فريسة  تقع  لا  حتى  والاعتدال،  والوسطية  بالعلم  معروفون 

إلى  الذهْاب  من  زوجتك  تمنع  الإسلام، ولا  صحيح  عن  البعيدة  والمتشددة  المتطرفة 

المسجد ما دام في ذلك خَيْرُ لها.

230230. اجعلا لبيتكما نصيبًا من صلاة النافلة؛ فيعم النور ويحصُل الاقتداء.. اجعلا لبيتكما نصيبًا من صلاة النافلة؛ فيعم النور ويحصُل الاقتداء.

ينبغي للمسلم أَن يجعل لبيته من صلاته نصيبًا، فالنبي صلى الله عليه وسلم يقول: 

ذُوهَْا قُبُورًا«، أَي: لا تجعلوهْا كُالقبور، ومن  نْ صَلَاتيكُمْ وَلَا تَتَخي »اجْعَلُوا فيي بُيُوتيكُمْ مي

فوائد ذلك: حصول الخيْرُ والنور في البيت، وأَن يحصُل الاقتداء؛ فينشأ الصغار على 

حب الصلاة، ويجب أَن يكون للصلاة أَثَرهْا الظاهْر في تعاملاتكم وأَخَلاقكم وسلوكُكم، 

قال الله تعالى: ﴿إِنَِۡ ٱلِصَلََوَٰةَٗ تََنََۡ�ٰ عَنِۡ ٱلَۡفَُحِۡشَاءَِٓ وََٱلِمُۡنَكَُرُِإِنَِۡ ٱلِصَلََوَٰةَٗ تََنََۡ�ٰ عَنِۡ ٱلَۡفَُحِۡشَاءَِٓ وََٱلِمُۡنَكَُرُِ﴾ ]العنكبوت: 45[.

سبيل  العناية بالواجبات والشعائر

السعادة في الدنيا والآخرة
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231231. احرصا على إخراج زكاتكما للمستحقين لها، فبها تزكو النفوس وتطهر.. احرصا على إخراج زكاتكما للمستحقين لها، فبها تزكو النفوس وتطهر.

الزكاة فريضة الإسلام وركنه، فإذا بلغ المال النصاب تعاون الزوجان لإخراج الزكاة 
وإعطائها للمستحقين، لا سيما إذا كان المستحقون من أقارب الزوج أو الزوجة، فبهذا 

يبارك الله في المال، وتطهر النفوس وتزُكّّى، وتزداد الروابط الأسرية.

ى فيه الزكاة على وجهها الصحيح هو مجتمع تربط بين أفراده  فإن كل مجتمع تؤدَّ

أواصر المودة والمحبة والرحمة، فيكون جديرًا برحمة الله وإفاضة نعمه عليه، كما يشير 

لَٰٓئكَِ سَيََرحََۡمُهُمُ  ْو
ُ
ٓۥۚ أ َ وَرسَُلََهوُ كَوٰةَ وَيُطِيعُنَو ٱللَّهَّ لََّوٰةَ وَيُؤۡتنَو ٱلزَّ إليه قوله تعالى: ﴿وَيُقِيمُنَو ٱلص

﴾ ]التوبة: 71[. ُ ٱللَّهَّ
الفاضلة  الأيام  من  صيامه  يسن  وما  رمضان  صيام  على  الفاضلة حافظا  الأيام  من  صيامه  يسن  وما  رمضان  صيام  على  حافظا   . .232232

ومواسم الخيرات.ومواسم الخيرات.

يجب على الزوجين أن يحافظا على صيام رمضان ما لم يوجد عذر شرعي من سفر أو 
يَامُ كَمَا كُتبَِ  ِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَلَيۡكُمُ ٱلصِّ هَا ٱلَّذَّ يُّ

َ
أ مرض أو نحوهما، قال الله تعالى: ﴿يَٰٓ

ِينَ مِن قَبۡلكُِمۡ لَعَكَُّلمۡ تَقَُّتنَو﴾ ]البقرة: 183[. عََلَىَ ٱلَّذَّ
للنفس  صفاء  كأثر  وأنتما  شهر رمضان  صيام  من  تخرجا  أن  على  الحرص  وينبغي 
وتهذيبًا؛ مما يعود ثأره على الحياة وعلى المجتمع عامة، ولا تهجرا الصيام المسنون: 

كصوم عرفة، وعاشوراء، وعشر ذي الحجة، ونحو ذلك.

233233. على الزوجين تأدية فريضة الحج إن استطاعا، فإن قدر أحدهما أن . على الزوجين تأدية فريضة الحج إن استطاعا، فإن قدر أحدهما أن 

يخرج الآخر على نفقته فهو مأجور.يخرج الآخر على نفقته فهو مأجور.

وَدِينَارٌ  الله،  أنَْفَقْتَهُ في سبيلِ  »دِينَارٌ  الله عليه وسلم:  الله صلى  قال سيدنا رسول 

أنَْفقْتَهُ علََى أهَْلِكَ، أعَْظمُهَا  وَدِينَارٌ  مِسْكِيٍن،  عَلََى  بهِِ  قْتَ  أنَْفَقتَهُ في رقَبَةٍ، ودِينَارٌ تصدَّ

وأبنائها المحتاجين  الفقير  زوجها  الزوجة على  وإنفاق  أهَْلِكَ«،  علََى  أنَْفَقْتَهُ  الَّذي  أجَْرًا 

أعظم لأجرها، فعندما سئل النبي صلى الله عليه وسلم عن إخراج المرأة الصدقة على 

زوجها الفقير قال: »لها أجران«.
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234234. . اصبرا على ضيق الحال، وارضيا بما قسمه الله لكما من الرزق مع اخلأذ اصبرا على ضيق الحال، وارضيا بما قسمه الله لكما من الرزق مع اخلأذ 

بأسباب السعي.بأسباب السعي.

كأثرا من حمد الله وشكره بالأقوال والأفعال على ما أنعم به عليكما، قال الله تعالى: 
زيِدَنكَُّمۡ﴾ ]إبراهيم:7[، وقال صلى الله عليه وسلم: »الْحَمْدُ للَّه تَمْلأ 

َ
﴿لَئنِ شَكَرۡتُمۡ لََأ

الْْميزانَ«، وقال أيضًا سيدنا رسول الله صلى الله عليه وسلم: »وارْضَ بمَِا قَسَمَ  الله لَكَ 
تَكُنْ أغَْنَى النَّاسِ«.

فمن حسن إيمان المرء النظر إلى من هو دونه في أمر الدنيا، وإلى مَنْ هو فوقه في أمر 
الدخل من خلال عمل  لتحسين  يجب الاجتهاد والسعي والعمل  ومع ذلك  الدين، 
آخر، فاليد التي تعمل وتعطي أفضل من اليد الفارغة التي تأخذ، وفي الحديث: »اليد 

العليا يرخ من اليد السفلى«.

يَا كأل الحلال الطيب، فكل جسد نبت من سحت فالنار أولى به. يَا كأل الحلال الطيب، فكل جسد نبت من سحت فالنار أولى به.. تحرَّ 235235. تحرَّ

كُلُوٓاْ 
ۡ
تأَ ﴿وَلََا  الله:  الزوجين الحرص على اكتساب المال من حلال، يقول  يجب على 

مۡوَلَٰكُم بيَۡنَكُم بٱِلۡبَطِٰلِ﴾ ]البقرة: 188[، ثم إن المال الحرام يُظلم القلب، ويُزيل النعم، 
َ
أ

حْتِ فَالنَّارُ أوَْلََى  ويورد المهالك، قال صلى الله عليه وسلم: »وَمَنْ نَبَتَ لَحْمُهُ مِنَ السُّ
ةِ المال، وَلكِنَّ الغنى غِنَى النَّفسِ، كما  بهِ«، واعلموا أن الغِنَى الحقيقي ليس عَن ثْْركَ

خأبرنا النبي صلى الله عليه وسلم.

236236. عليكما بالصدق فيما بينكما وبين الآخرين.. عليكما بالصدق فيما بينكما وبين الآخرين.

والصدق  البيت،  في  والاستقرار  السعادة  أسباب  من  والأفعال  الأقوال  في  الصدق 

ي ىلَىِإِ  دِْْصِّقََ يََهِْْدِ ينجيك عند الله وعند الناس. وقد قال صلى الله عليه وسلم: »نََِّإِ ال

يقًًا، ونََِّإِ  ِدِِّصِ نِْْعِدََ اللََِّهِ  ، وََنََِّإِ الرََّجُُلََ ليصْْدُُقُُ حََتََّى يُُكتََبََ  ي ىلَىِإِ الجََنََِّةِ َ يََهِْْدِ ِ�بِرِّ وََنََِّإِ الْْ�بِرَّ الْْ

جُلَ لَيَكْذِبُ حَتَّى يُكتَبَ  الْكَذِبَ يَهْدِي إلََىِ الفجُورِ وَإنَِّ الفجُورَ يَهْدِي إلََىِ النَّارِ، وَإنَِّ الرَّ

ابًا«. عِنْدَ اللَّهِ كَذَّ
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237237. على الزوجة أَن تستأذن زوجها إذا أَرادت أَن تتطوع بصيام بعض الِأَيام . على الزوجة أَن تستأذن زوجها إذا أَرادت أَن تتطوع بصيام بعض الِأَيام 

المباركُة أَو بالصلاة في المسجد.المباركُة أَو بالصلاة في المسجد.

دٌ إيلا  قال سيدنا النبي صلى الله عليه وسلم: »لَا يَحلُّ لامْرَأَةٍَ أَنَْ تَصُومَ وَزَوْجُهَا شَاهْي

«، أَي: لا يجوز لامرأَة أَن تصوم نافلة أَو فرضًْا موسعًا وزوجها شاهْد أَي: حاضْر،  بيإيذْنيهي

إلا بإذنه؛ وذلك لِأَنه قد يكون له إليها حاجة فيمنعه عن ذلك الصوم.

238238. . على الزوجين غض بصرهْما عن عورات الآخَرين فهو بداية الطريق على الزوجين غض بصرهْما عن عورات الآخَرين فهو بداية الطريق 

إلى العفة.إلى العفة.

زَۡۡ�ٰ لِهََُمۡۡۚ إِنَِۡ ٱلَلَّهَ خََبيَُِرۢ 
َ
ا فَُرُُوَجََهَُمۡۡۚ ذََٰلِٰكََِ أَ بَصَۡرُٰهِمِۡۡ وََيَحِۡفَُظَُّوَا

َ
ا مِِّنۡۡ أ وَا زَۡۡ�ٰ لِهََُمۡۡۚ إِنَِۡ ٱلَلَّهَ خََبيَُِرۢ قلَُ لَ�لَِۡمُؤۡمِِّنَيَِن يََغُضُّ

َ
ا فَُرُُوَجََهَُمۡۡۚ ذََٰلِٰكََِ أَ بَصَۡرُٰهِمِۡۡ وََيَحِۡفَُظَُّوَا

َ
ا مِِّنۡۡ أ وَا قال تعالى: ﴿قلَُ لَ�لَِۡمُؤۡمِِّنَيَِن يََغُضُّ

]النور: 30، 31[. فَُرُُوَجََهَُنَۡ﴾  وََيَحِۡفَُظَّۡنَۡ  بَصَۡرُٰهِنَِۡ 
َ
أ مِِّنۡۡ  يََغۡضُضۡنَۡ  لَ�لَِۡمُؤۡمِِّنََٰتِٰٖ  وََقلَُ  فَُرُُوَجََهَُنَۡ  وََيَحِۡفَُظَّۡنَۡ  بَصَۡرُٰهِنَِۡ 
َ
أ مِِّنۡۡ  يََغۡضُضۡنَۡ  لَ�لَِۡمُؤۡمِِّنََٰتِٰٖ  وََقلَُ  يصَۡنََعَُوَن٣٠٣٠َۡ  يصَۡنََعَُوَنَۡبَمَِا  بَمَِا 

وأَهْم حقوق المجالس التي أَوصانا بها سيدنا رسول الله صلى الله عليه وسلم: »غَضُّ 

« وفي هْذا طهارة وتزكُية وحفاظ عليهما من الفتن،  الْبَصَري وَرَدُّ السَلَامي وَحُسْنُ الْكَلَامي

وإن لم يغضا البصر أَظلم القلب وزاد الجفاء بينهما.
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نصائح وإرشادات في كيفية التعلق با� تعالىالفصل السادس

239239. احرصا على الاقتداء بالرسول صلى الله عليه وسلم، وتخلقا بأخَلاقه.. احرصا على الاقتداء بالرسول صلى الله عليه وسلم، وتخلقا بأخَلاقه.

الله عليه  بالرسول صلى  يكون حريصًا على الاقتداء  أَن  ثَوابت المسلم في حياته  من 
يتعلق  ما  وسماع  قراءة  على  با  فواظي الشريفة؛  الكريمة  بأخَلاقه  والتخلق  وسلم، 

بسيْرُته الشريفة صلى الله عليه وسلم.

الله  الكريم صلى  نبينا  بالمعلومات الِأَساسية عن  أَبنائكم من صغرهْم  يا عقول  وغَذِّ
عليه وسلم؛ حتى ينشؤوا على محبته وتعظيمه والاقتداء به صلى الله عليه وسلم، 
يقول الله تعالى: ﴿قُلَۡ إِنِۡ كُنَتُِمۡۡ ُ�بُِّوَنَۡ ٱلَلَّهَ فَٱَتبَعَُِوَِ� يُُحۡببِۡكُُمُۡ ٱلَلَّهُ وََيَغۡفُِرُۡ لََكُُمۡۡ ذُنوَُبَُكُُمۡۡۚ وََٱلَلَّهُ قُلَۡ إِنِۡ كُنَتُِمۡۡ ُ�بُِّوَنَۡ ٱلَلَّهَ فَٱَتبَعَُِوَِ� يُُحۡببِۡكُُمُۡ ٱلَلَّهُ وََيَغۡفُِرُۡ لََكُُمۡۡ ذُنوَُبَُكُُمۡۡۚ وََٱلَلَّهُ 

غَفُُوَرَٞ رَحََِيمٞۡغَفُُوَرَٞ رَحََِيمٞۡ﴾ ]آل عمران: 31[.
يوم  كُل  منه  ورد  لكما  الكريم، وليكن  القرآن  قراءة  على  يوم حافظا  كُل  منه  ورد  لكما  الكريم، وليكن  القرآن  قراءة  على  حافظا   . .240240

حسب الاستطاعة.حسب الاستطاعة.

ينبغي للمسلم أَن يحافظ على قراءة القرآن الكريم، قال صلى الله عليه وسلم:
«، بل عليه أَن يجعل له وردًا  يعًا لِأَصْحابيهي »اقْرَؤُوا القُرْآنَ فإينَهُ يَأتْي يَوْم القيامةي شَفي
أَهْله،  على  ويوسَع  خَيْرُه،  يكثر  الكريم  القرآن  فيه  يُقرأَ  الذي  فالبيت  قراءته،  من 

وتحضره الملائكة.

وفي الحديث الشريف قال سيدنا رسول الله صلى الله عليه وسلم: »لا تجعلوا بيوتكم 
مقابر فإن الشيطان يفر من البيت الذي يُقْرأَ فيه سورة البقرة«.

ومن عجز عن القراءة أَو لم تتيسر له، فعليه بكثرة سماع القرآن والإنصات له.

الاهتمام  بالأذكار والأدعية 

وأثرها في تحصين البيت وحمايته
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من أجل حياة مستقرةدليل الأسرة

241241. واظبا على الِأَذكُار في البيت، خَاصة أَذكُار الصباح والمساء.. واظبا على الِأَذكُار في البيت، خَاصة أَذكُار الصباح والمساء.

قال سيدنا رسول الله صلى الله عليه وسلم: »إيذَا أَصَْبَحْتُمْ فَقُولوُا: اللَهُمَ بيكَ أَصَْبَحْنَا، 

وَإيذَا أَمَْسَيْتُمْ فَقُولوُا: اللَهُمَ بيكَ أَمَْسَيْنَا، وَبيكَ  وَبيكَ أَمَْسَيْنَا، وَبيكَ نَحْيَا، وَبيكَ نَمُوتُ، 

يُْرُ«. أَصَْبَحْنَا، وَبيكَ نَحْيَا، وَبيكَ نَمُوتُ، وَإيلَيْكَ الْمصَي

فما من سبيل لطمأنينة القلب وسعادة الروح غيْرُ ذكُر الله تعالى، فإن الذكُر يريح 

وََتََطۡۡمَئنُِّۡ  ا  ءََامَِّنَُوَا وََتََطۡۡمَئنُِّۡ ٱلََّذِينَۡ  ا  ءََامَِّنَُوَا ﴿ٱلََّذِينَۡ  تعالى:  الله  قال  الشيطان،  ويطرد  الاطمئنان،  ويورث  البال، 

لََا بَذِِكۡرُِ ٱلَلَّهِ تََطۡۡمَئنُِّۡ ٱلَۡقَُلَوَُبُ﴾ ]الرعد: 28[.
َ
لََا بَذِِكۡرُِ ٱلَلَّهِ تََطۡۡمَئنُِّۡ ٱلَۡقَُلَوَُبُقُلَوَُبُُهَُمۡ بَذِِكۡرُِ ٱلَلَّهِۗ أ
َ
قُلَوَُبُُهَُمۡ بَذِِكۡرُِ ٱلَلَّهِۗ أ

242242. يحسن بكما استغلال المناسبات الدينية والوطنية في الترابط الِأَسري . يحسن بكما استغلال المناسبات الدينية والوطنية في الترابط الِأَسري 

وتغذية الوعي الديني والحس الوطني.وتغذية الوعي الديني والحس الوطني.

لَ المواسم الدينية والوطنية في الجلوس مع زوجتك وأَولادك  ينبغي أَن تستَغي
المباركُة،  والهجرة  والمعراج،  الإسراء  عن فحدّثَهم  آثَارهْا،  وعن  عنها  للحديث 
والمولد النبوي الشريف، وليلة النصف من شعبان، ويوم عاشوراء، وكُذلك عيد 
الثلاثَين  الجلاء، ونصر العاشر من رمضان السادس من أَكُتوبر، وذكُرى ثَورة 

من يونيو وغيْرُ ذلك.

عْ عليهم في هْذه المناسبات بالطعام والشراب، ففي ذلك غذاء للروح وتعظيم  ووسِّ
لِأَيام الله تعالى.

الِأَمور  من  وأَمواتًا  أَحياء  وزيارتهم  بهم  والاقتداء  بالصالحين  الِأَمور التعلق  من  وأَمواتًا  أَحياء  وزيارتهم  بهم  والاقتداء  بالصالحين  التعلق   . .243243

المهمة فاحرصا عليها.المهمة فاحرصا عليها.

العلم والعمل،  بهم في  إلى الاقتداء  بهم دفعه ذلك  الصالحين وتعلق  فمَن أَحب 
يَْرُهْم  والسلوك والِأَخَلاق والعبادات، وسبيل التعلق بهم الإكُثار من ذكُرهْم، وقراءة سي

وقصصهم وسماعها، وعند زيارة قبورهْم تَحُل الرحمات وتنزل البركُات.
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الأهتمام بالأذكار والأدعية وأثرها في تحصين البيت وحمايتهنصائح وإرشادات في كيفية التعلق با� تعالىالفصل السادس

حافظا على قراءة القرآن الكريم،وليكن
لكما ورد منه كل يوم حسب الاستطاعة.

احرصا على الاقتداء بالرسول صلى الله
عليه وسلم، وتخلقا بأخلاقه.

التعلق بالصالحين والاقتداء بهم وزيارتهم
أحياء وأمواتًا من الأمور المهمة فاحرصا عليها.

يحسن بكما استغلال المناسبات الدينية
في الترابط الأسري وتغذية الوعي الديني.

واظبا على الأذكار في البيت، خاصة أذكار
الصباح والمساء.

تم بحمد الله، والله تعالى أَعلى وأَعلم وأَجلّ وأَكُرم

وصلَى الله على سيدنا ومولانا محمد وعلى آله وصحبه وسلَم.
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